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INFORME PSICOLOGICO

El presente informe tiene como fin describir aspectos emocionales y conductuales que

se desprenden de la informacion obtenida de entrevistas exploratorias y observacion clinica.

Efrain presenta un comportamiento sensorial caracterizado por una bisqueda activa
de estimulos, lo que puede interferir en su capacidad para concentrarse en tareas que requieren
atencion prolongada. Su inclinacion a llevarse objetos a la boca sugiere un deseo de explorar
texturas y sabores, lo que es comun en nifios que buscan informacién sensorial. Ademds,
muestra un interés notable en las texturas y olores, lo que indica una alta sensibilidad Y
preferencia por experiencias tactiles ricas. En cuanto a sus movimientos, busca actividades
autoestimulantes que le ayudan a regular su excitacion y ansiedad, asi como informacién
propioceptiva que es crucial para su desarrollo motor y equilibrio. La dificultad para permanecer
sentado durante largos periodos puede ser un desafio en entornos estructurados, ya que tiende
a preferir el suelo, donde se siente mds seguro y comodo, facilitando el acceso a los juguetes
que le interesan. Su fijacion por objetos circulares, especialmente las pelotas, es una forma de

juego que proporciona satisfaccion y estimulacidn visual. Necesita que se le ofrezca oportunidad

de movimiento para apoyarlo en su desarrollo.

Asi mismo, ha mostrado un patron de comportamiento, donde emite sonidos
repetitivos que aumentan en intensidad, especialmente cuando se le establece una negativa o
se le niega algo que desea. Este tipo de vocalizacién puede ser una forma de expresar frustracion
0 ansiedad, y es comun en nifios que tienen dificultades para comunicar sus emociones de
manera verbal. Ademas, ha habido ocasiones en las que reacciona golpeando a otros o incluso
a si mismo cuando se siente desafiado o retado. Este tipo de conducta agresiva puede ser una
manifestacion de la incapacidad para gestionar sus emociones o puede estar relacionado con la

sobrecarga sensorial que experimenta.
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Es importante considerar que estos comportamientos pueden ser una forma de
busqueda de atencion o de autorregulacion. La repeticion de sonidos puede ofrecerle una

sensacion de control o un medio para calmarse en situaciones que percibe como estresantes.

Para abordar estas conductas, se trabajara en fomentar la comunicacion efectiva,
como el uso de imagenes, seilas o sistemas de comunicacion alternativa. Ademas, enseinar
estrategias de regulacion emocional y ofrecer alternativas de afrontamiento que le permitan
expresar su frustracion de manera mas constructiva. Crear un entorno predecible y seguro,
donde Efrain se sienta apoyado y comprendido, también contribuye a reducir la frecuencia e

intensidad de estos comportamientos.

Valoracion de Resultados de la Evaluacion PEP-3

La implementacion de la evaluacion PEP-3, permite conocer el desempeno de Efrain en todas
las areas del desarrollo y proporciona un perfil global, asi como una edad de desarrollo del
paciente. Los resultados de dicha evaluacion, ofrece una vision integral de sus habilidades y

areas que requieren atencion. A continuacion, la curva del desarrollo:

CONCLUSION:

En su mayoria obtuvo calificaciones con nivel de moderado a grave en su desarrollo: indican que,
si bien tiene capacidades funcionales, hay una necesidad de intervencidn para fomentar su pro-
greso. A traves de los resultados obtenidos en la evaluacion PEP-3, podemos inferir que Efrain,
a pesar de tener 5 anos y 8 meses de edad cronolégica, muestra un desempeiio global equi-
parable al de un nifio de 28 meses en téerminos de edad de desarrollo. Esta discrepancia sugiere
que Efrain presenta un retraso en su desarrollo en comparacidon con su edad cronoldgica, se

encuentra en un proceso del desarrollo que requiere atencion y apoyo en diversas areas clave.

A continuacion la curva del desarrollo;
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A partir de lo mencionado, y teniendo en cuenta el diagnostico e historia clinica del menor, la
indicacion médica requiere de 3 (tres) sesiones semanales. Se sugiere dar continuidad al
tratamiento Psicoterapéutico, a fin de, trabajar con mayor intensidad las manifestaciones
propias del menor, debido al gran compromiso que presenta en las areas: socio-emocional y,
conductual, para poder lograr, asi, una mejoria en los ambitos en los que se desenvuelve

cotidianamente y un mejor progreso acorde a su edad evolutiva.
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Firma y Sello.
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